Regulamin XXXI Biegu Opalinskich
o Puchar Burmistrza Opalenicy- 6.08.2023

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej wsrod
miodziezy i dorostych,

- popularyzacja biegéw masowych

-promocja miasta i gminy Opalenica

- wytonienie najlepszych zawodnikdw i zawodniczek w kategoriach wiekowych

2. ORGANIZATORZY

- O$rodek Sportu i Rekreacji w Opalenicy
- Opalenicki Klub Biegacza

- ZS w Opalenicy

- MKS Opalenica

- Starosta Nowotomyski

3. PATRONAT
- Burmistrz Miasta i Gminy Opalenica- Tomasz Szulc

4. PATRONAT MEDIALNY
- Tygodnik ,Nasz Dzien po Dniu”
- Echa Opalenickie

5. SPONSORZY

- SPONSOR GLOWNY- Nordzucker Polska S.A.- Zaktad w Opalenicy
- Najazdy Samochodowe Przemystaw Budzko

6. TERMIN — MIEJSCE — TRASA
- 6 sierpnia (niedziela) 2023 R. GODZ. 13.00
- biuro zawoddw: Osrodek Sportu i Rekreacji w Opalenicy ul. Gimnazjalna 1
- biuro zawodoéw otwarte od godz. 10.00 —
odbidr zarejestrowanych numeréw do godz. 12.30
- start: Opalenica ul. Gimnazjalna
- meta: Opalenica ul. Mickiewicza przy Centrum Kultury i Biblioteka w Opalenicy
- dystans — 10km (nawierzchnia asfaltowa ulicami miasta) — trasa z atestem

7. IMPREZY TOWARZYSZACE
--Biegi dzieciece ( Zatgcznik nr 1)

8. UCZESTNICTWO — ZGLOSZENIA — OPLATA STARTOWA

- liczba graniczna —250 osdb-,

- uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. 6.08.2023
ukonczy 16 lat,

- osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, muszg mie¢ pisemng zgode prawnego
opiekuna,

- zgtoszenia- tylko elektroniczne na stronie: http://okb-opalenica.pl/ - nalezy wpisac:
imie i nazwisko startujgcego, rok urodzenia, miejscowos¢ oraz dodatkowg informacje np.
jezeli jest strazakiem OSP lub PSP, mieszkaricem Gminy Opalenica

- bieg zaliczany jest do Cyklu IX GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO



W OTWARTYCH BIEGACH ULICZNYCH

- zapisy i lista startowa dostepne bedg na stronie:http://okb-opalenica.pl/

- optata startowa w wysokosci 40,00zt ( Ptatnos¢ ONLINE) . Zapisy trwac bedg do
2.08.2023 (sroda) do godz. 24.00 — optata startowa obejmuje: napdj izotoniczny,
pamigtkowy medal, wode, positek, nagrody rzeczowe oraz opieke medyczng,

- nie prowadzimy zwrotow wpisowego !

- wpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej,

- nie przewiduje sie zadnych zwolnien z optaty startowej,

- po terminie nie przyjmujemy Zzadnych zgtoszen elektronicznie i na miejscu !
- lista startowa zostanie zamknieta wczesniej przed podanym terminem po
zapisaniu sie i wniesieniu oplaty przez pierwszych 250 zawodnikow - jest to
liczba graniczna

9. KATEGORIE BIEGOWE
a) indywidualne
- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
- klasyfikacja wiekowa kobiet: 16-30,31-40,41-50,powyzej 51 lat
- klasyfikacja wiekowa mezczyzn: 16-30,31-40,41-50,51-60, 61 i powyzej

b) klasyfikacja druzynowa klubow sportowych, zaktaddéw pracy, instytucji.
Druzyna to zgodnie z regulaminem zespot piecioosobowy, w tym co najmniej jedna
kobieta i jedna osoba w wieku minimum 50 lat. Warunkiem sklasyfikowania jest
ukonczenie biegu przez wszystkich cztonkéw druzyny. Sklasyfikowane zostang tylko i
wyfacznie druzyny, ktére podadza identyczng nazwe swojego zespotu (Klub Sportowy
Alaska, KS Alaska, K.S. Alaska - to nie sg te same druzyny). O kolejnosci w klasyfikacji
decyduje suma czasdéw wszystkich zawodnikdw w druzynie.

10.NAGRODY

- klasyfikacja generalna K i M (1-3 miejsce) : puchary (Ki M : Puchary Burmistrza
Opalenicy) oraz nagrody rzeczowe

- klasyfikacja wiekowa K i M (1-3 miejsce) : statuetki oraz upominki

- 31 zawodnik klasyfikacji ogdlnej otrzyma specjalng nagrode

- najlepsi reprezentanci gminy Opalenica (K 1-3, M 1-3) : statuetki oraz upominki
- kazdy uczestnik biegu otrzyma okolicznosciowy medal

- UWAGA- nagrody w kategoriach wiekowych i OPEN nie dublujg sie

- nagrody niespodzianki

11.SPRAWY TECHNICZNE

- Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Opalenicki Klub
Biegacza. Dane osobowe bedg przekazane firmie Czas na Chip w celu przeprowadzenia
klasyfikacji koricowej Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego

- organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: elektroniczny pomiar biegu, opieke
medyczng, napoje, szatnie, natryski, komunikat kocowy na stronie internetowe;j:
http://okb-opalenica.pl

- uczestnik zobowigzany jest do posiadania dowodu tozsamosci potwierdzajgcego jego
rok urodzenia

- szatnie stuzg jako przebieralnie, a w zwigzku z tym organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki

- kazdy uczestnik biegu ubezpiecza sie od NNW we wiasnym zakresie oraz podpisuje
deklaracje o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w zawodach biegowych
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe


http://okb-opalenica.pl/

- pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu
- miejsca parkingowe w poblizu miejsca startu — OSiR Opalenica ul. Gimnazjalna 1
- nie dopuszczamy biegania z psami

oraz osoby biegngce z dzieckiem w wozku

- dopuszcza sie start 0s6b niepetnosprawnych na wdzkach inwalidzkich ( aktywnych )
mediach.

- uczestnicy o$wiadczajg , ze wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych na potrzeby organizowanego biegu oraz publikacje swojego wizerunku w

Dyrektor zawoddw-Krzysztof Madry
Kierownik techniczny- Robert Dura- tel. 663 971 789

Uwaga! Organizatorom przystuguje ostateczne prawo interpretacji niniejszego
regulaminu

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASZYM BIEGU
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Zakacz
1

nik nr 1 Biegi Dzieciece- XXXI Bieg Opalinskich 6.08.2023:

. Cel:

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i podnoszenia sprawnosci fizycznej,
e Integracja spotecznosci sportowej,
e Promocja Gminy Opalenica.

Organizatorzy:
e Osrodek Sportu i Rekreacji w Opalenicy
e Opalenicki Klub Biegacza,

Patronat
e BURMISTRZ OPALENICY,

Termin i miejsce
e 6 sierpnia 2023r. 10:00 — bieznia lekkoatletyczna przy Os$rodku Sportu i Rekreacji w
Opalenicy, ul. Gimnazjalna 1,

Dystanse

-roczniki 2016-23- 100m (dziewczynki i chtopcy osobno). Na tym dystansie, organizator
wyraza zgode,na udziat z dzieckiem opiekuna.

- roczniki 2014,2015 - 200 m (dziewczynki i chtopcy osobno).

- roczniki 2012,2013 -400 m (dziewczynki i chtopcy osobno),

- roczniki 2010,2011-600 m(dziewczynki i chtopcy osobno),

- roczniki 2008,2009-800 m (dziewczynki i chtopcy osobno)

Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow

e Zgtoszeni zawodnicy otrzymajg w biurze zawoddéw numer startowy,

e Dyplomy za miejsca 1-3,

e Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoniczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal,
e Po biegu organizator zapewnia wode i stodki poczestunek,

e Organizatorzy zapewniajg przebieralnie, toalety.

Zgtoszenia do biegu

e Zapisy trwac¢ beda do 3.08.2023 ($roda) do godz. 24.00 Rejestracja do biegu
bezposrednio na stronie internetowej: www.okb-opalenica.pl

e zawodnicy w biegach dzieciecych sg zwolnieni z optaty startowej,

o weryfikacja odbywa¢ sie bedzie w godz.9.00-10.00

e Organizator ustala limit uczestnikéw w kazdej z kategorii na 50 osdb.

. Uczestnictwo

e W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie wraz z opiekunem w biurze
zawododw, Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy zweryfikowali swoje dane w
biurze zawododw,

e Zawodnicy biorgcy udziat w biegach dzieciecych muszg miec¢ zapewniong opieke rodzica
lub prawnego opiekuna przez caty okres trwania zawodow,

e Kazdy zawodnik w biurze zawoddw otrzyma karte startowg, ktdrg oddaje sedziom na
mecie,

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

e Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.


http://www.okb-opalenica.pl

